
 Приложение 1 

к дополнительной общеобразовательной 

программе – 

 дополнительной общеразвивающей 

программе 

художественной направленности по 

логопедической ритмике 

«Говоруша» 

 
Принято: 

Советом педагогов 

Протокол №_3 

От 20.09.24 

Утверждаю:                                                                                        

Заведующий БМАДОУ                                                                                                

«Детский сад №22»                                                               

_______________С.Л.Смирнова_________ 

Приказ № 3/ОД от 20 сентября 2024 г. 

                                                                                                    

 

 
Учебный план дополнительной общеобразовательной программы – 

 дополнительной общеразвивающей программы 

художественной направленности по логопедической ритмике 

«Говоруша» на 2024 – 2025 гг 

 

Младшая возрастная группа (3-4 года) 

№ Перечень основных разделов 

программы 

Количество учебных часов 

Всего Теория Практика 

1 Вводное занятие 1 1 0 

2 Развитие моторики, ритмичности и 

ориентировки в пространстве 
18 3 15 

2.1 Развитие общей моторики 10 1 9 

2.2 Развитие мелкой моторики 4 1 3 

2.3 Развитие артикуляционной моторики 4 1 3 

3 Развитие дыхания 8 1,5 6,5 

4 Развитие речи 13 2,5 10,5 

4.1 Формирование звуковой культуры 

речи 
4 1,5 2,5 

4.2 Развитие лексико-грамматической 

стороны речи 
4 0,5 3,5 

4.3 Развитие связной речи 5 0,5 4,5 

5 Игры  упражнения 16 2 14 

5.1 Музыкальные игры и упражнения 4 0,5 3,5 

5.2 Подвижные игры и упражнения 6 0,5 5,5 

5.3 Речевые игры и упражнения 6 1 5 

Итого: 56 10 46 

 

 

 

 



Средняя возрастная группа (4-5 лет) 

№ Перечень основных разделов 

программы 

Количество учебных часов 

Всего Теория Практика 

1 Вводное занятие 1 1 0 

2 Развитие моторики, ритмичности и 

ориентировки в пространстве 
17 2 15 

2.1 Развитие общей моторики 7 0 7 

2.2 Развитие мелкой моторики 5 1 4 

2.3 Развитие артикуляционной моторики 5 1 4 

3 Развитие дыхания 9 1 8 

4 Развитие речи 12 3 9 

4.1 Формирование звуковой культуры 

речи 
4 1 3 

4.2 Развитие лексико-грамматической 

стороны речи 
4 1 3 

4.3 Развитие связной речи 4 1 3 

5 Игры  упражнения 17 3 14 

5.1 Музыкальные игры и упражнения 4 1 3 

5.2 Подвижные игры и упражнения 8 1 7 

5.3 Речевые игры и упражнения 5 1 4 

Итого: 56 10 46 
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