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Режим дня детей раннего возраста (1,5 - 3 года) на 2024 - 2025 уч.г. 

 

Режимные моменты Время организации 
Длительнос

ть 

Приход детей в детский сад 

Свободная игра, самостоятельная деятельность 
7.30 – 8.00 

 

Утренняя гимнастика 8.00 – 8.10 
10 мин 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10- 8.30 
 

Самостоятельная деятельность, совместная 

деятельность педагога с детьми 
8.30 – 9.00 

 

Организованная детская деятельность, занятия 

со специалистами 

9.00 – 9.10 – 9.20  

9.20 – 9.30 – 9.40  

 (по подгруппам) 

20 мин 

Второй завтрак 9.50 – 10.00 
 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00 – 11.20 
1,20 ч 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность 
11.20 - 11.30  

 

Подготовка к обеду, обед 11.30 – 12.00 
 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00 – 15.00 
3,0 ч 

Постепенный подъем, самостоятельная 

деятельность 
15.00 – 15.20 

 

Полдник 15.20 – 15.30 
 

Игры, самостоятельная и организованная 

детская деятельность 
15.30 – 16.20 

 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.20 – 18.00 
1,40 ч 
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Режим дня детей младшей группы (3-4 года) на 2024- 2025 уч.г. 

 

Режимные моменты 
Время 

организации 

Длительность 

Приём детей, свободная игра 7.30 – 8.20 
 

Утренняя гимнастика 8.20 – 8.30 
10 мин 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 8.30 – 8.50 
 

Игры, самостоятельная деятельность детей 8.50 – 9.00 
 

Организованная детская деятельность, занятия со 

специалистами 

9.00 – 9.15 

9.25 – 9.40 

 

30 мин 

Свободная игра, самостоятельная деятельность 9.40 – 10.00 
 

Второй завтрак 10.00 – 10.10 
 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.10 - 12.00 
1,50 ч 

Возвращение с прогулки  12.00 
 

Подготовка к обеду, дежурство, обед 12.00 – 12.30 
 

 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30 – 15.30 
3,0 ч 

Постепенный подъем, профилактические 

физкультурно-оздоровительные процедуры 
15.30 – 15.40 

 

Подготовка к полднику, полдник 15.40 – 15.50 
 

Игры, самостоятельная детская деятельность, 

совместная деятельность педагога с 

воспитанниками, занятия со специалистами 

15.50 – 16.50 

 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.50 – 18.00 
1,10 ч 

 

 

 

 

 

 

 

 



Утверждаю  

Заведующий БМАДОУ «Детский сад №22» 

____________Смирнова С.Л. 

Приказ № 36 – у от «27» _августа_ 2024 г. 

 

Режим дня детей средней группы (4 - 5 лет) на 2024 - 2025 уч.г. 

 

Режимные моменты 
Время 

организации 

Длительность 

Приём детей, свободная игра 7.30 – 8.20 
 

 

Утренняя гимнастика 8.20 – 8.30 
 

10 мин 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 8.30 – 8.50 
 

Игры, самостоятельная деятельность детей 8.50 – 9.00 
 

 

Организованная детская деятельность, занятия со 

специалистами 

9.00 – 9.20 

9.30 – 9.50 

 

40 мин 

Свободная игра, самостоятельная деятельность 9.50 – 10.10 
 

Второй завтрак 10.10 – 10.20 
 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.20 – 12.00 
1,40 

Возвращение с прогулки 12.00 
 

 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 12.00 – 12.30 
 

 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30 – 15.00 
2,30 ч 

Постепенный подъем, профилактические 

физкультурно-оздоровительные процедуры 
15.00 – 15.20 

 

 

Подготовка к полднику, полдник 15.20 – 15.40 
 

Игры, самостоятельная детская деятельность  15.40 – 16.40 

 

 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.40 – 18.00 
1,20 

 

 

 

 

 

 

 



Утверждаю  

Заведующий БМАДОУ «Детский сад №22» 

____________Смирнова С.Л. 

 Приказ № 36 – у от «27» _августа_ 2024 г. 

 

 

Режим дня детей старшей группы (5 - 6 лет) на 2024- 2025 уч.г. 

 

Режимные моменты 
Время 

организации 

Длительность 

Приём детей, свободная игра 7.30 – 8.25 

 

 

Утренняя гимнастика 8.25 – 8.35 
10 мин 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 8.35 – 8.50 
 

Игры, самостоятельная деятельность детей 8.50 – 9.00 

 

 

Организованная детская деятельность, занятия со 

специалистами 

9.00 – 9.25 

9.35 – 10.00 

 

50 мин 

Свободная игра, самостоятельная деятельность 10.00 – 10.20 
 

Второй завтрак 10.20 – 10.30 
 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.30 – 12.10 
1,40 ч 

Возвращение с прогулки 12.10 
 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 12.10 – 12.40 
 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.40 – 15.10 
2,30 ч 

Постепенный подъем, профилактические 

физкультурно-оздоровительные процедуры 
15.10 – 15.20 

 

 

Подготовка к полднику, полдник 15.20 – 15.30 
 

Организованная детская деятельность 15.30 – 15.55 

 

25 мин 

Игры, самостоятельная детская деятельность 15.55 – 16.40 

 

 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.40 – 18.00 
1,20 ч 



 

 

 

Утверждаю  

Заведующий БМАДОУ «Детский сад №22» 

____________Смирнова С.Л. 

Приказ № 36 – у от «27» _августа_ 2024 г. 

 

Распорядок дня детей подготовительной группы (6 - 7 лет) на 2024- 2025 уч.г. 

 

Режимные моменты 
Время 

организации 

Длительность 

Приём детей,  свободная игра 7.30 – 8.10 
 

 

Утренняя гимнастика 8.10 – 8.20 
 

 10 мин 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 8.20 – 8.40 
 

Игры, самостоятельная деятельность детей 8.40 – 9.00 
 

Организованная детская деятельность, занятия со 

специалистами 

9.00 – 9.30 

9.40 – 10.10 

10.20 – 10.50 

 

1,30 ч 

Второй завтрак 10.50 – 11.00 
 

Подготовка к прогулке, прогулка 11.00 – 12.20 
1,20 ч 

Возвращение с прогулки 12.20 

 

 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 12.20 – 12.50 
 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50 – 15.20 
2,30 ч 

Постепенный подъем, профилактические 

физкультурно-оздоровительные процедуры 
15.20 – 15.30 

 

 

Подготовка к полднику, полдник 15.30 – 15.40 
 

Игры, самостоятельная детская деятельность 15.40 – 16.20 
 

50 мин 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.20 – 18.00 
1,40 ч 
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График выдачи пищи 

 
 Первая 

группа 

раннего 

возраста 

(1,5 – 2) 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

(2 – 3) 

Младшая 

группа 

(3 – 4) 

Средняя 

группа (4 – 5) 

Старшая 

группа (5 – 6) 

Подготовите

льная группа 

(6 – 7) 

Завтрак 8.15 8.20 8.25 8.25 8.30 8.30 

Второй 

завтрак 

9.50 9.50 9.50 10.00 10.00 10.10 

Обед 11.20 11.30 11.50 12.00 12.10 12.20 

Полдник 15.15 15.15 15.30 15.20 15.20 15.30 
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График выдачи пищи 

Холодный период года 

 
 Первая 

группа 

раннего 

возраста 

(1,5 – 2) 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

(2 – 3) 

Младшая 

группа 

(3 – 4) 

Средняя 

группа (4 – 5) 

Старшая 

группа (5 – 6) 

Подготовите

льная группа 

(6 – 7) 

Завтрак 8.15 8.20 8.25 8.25 8.15 8.10 

Второй 

завтрак 

9.50 9.50 9.50 10.00 10.00 10.10 

Обед 11.20 11.30 11.50 12.00 12.10 12.20 

Полдник 15.15 15.15 15.30 15.20 15.20 15.30 
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График выдачи пищи 

Холодный период года 

 
 Первая 

группа 

раннего 

возраста 

(1,5 – 2) 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

(2 – 3) 

Младшая 

группа 

(3 – 4) 

Средняя 

группа (4 – 5) 

Старшая 

группа (5 – 6) 

Подготовите

льная группа 

(6 – 7) 

Завтрак 8.20 8.20 8.25 8.25 8.15 8.10 

Второй 

завтрак 

9.50 9.50 9.50 10.00 10.00 10.10 

Обед 11.20 11.30 11.50 12.00 12.10 12.20 

Полдник 15.15 15.15 15.30 15.20 15.20 15.30 
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 График выдачи пищи 

Холодный период года 

 
 Первая 

группа 

раннего 

возраста 

(1,5 – 2) 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

(2 – 3) 

Младшая 

группа 

(3 – 4) 

Средняя 

группа (4 – 5) 

Старшая 

группа (5 – 6) 

Подготовите

льная группа 

(6 – 7) 

Завтрак 8.20 8.20 8.25 8.25 8.15 8.10 

Второй 

завтрак 

9.50 9.50 9.50 10.00 10.00 10.10 

Обед 11.20 11.30 11.50 12.00 12.10 12.20 

Полдник 15.15 15.15 15.30 15.20 15.20 15.30 
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