
 

 
 
З ОРОВЫЕ 
       ПРИВЫЧКИ

ВИТАМИН B

НОРМА: 
400 МКГ/ДЕНЬ

0,8 МГ

2,4 МГ

1,1 МГ

0,9 МГ0,63 МГ

2,27 МГ

0,78 МГ

0,46 МГ

0,51 МГ

0,62 МГ

  

ПОЛЬЗА




